Учебное оборудование в образовательных 

программах начального, основного и общего среднего образования для преподавания физической культуры

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебное оборудование для занятий физической культурой предназначено для учебной и внеклассной работы с учащимися 1 – 9 и 1 – 11 классов и рассчитана на обеспечение самых различных организационных форм и проведения.

Модернизация содержания общего образования предполагает значительное усиление значения прикладной школьной физической культуры, ее практической направленности на воспитание физически активной личности.

Все оборудование для физической культуры объединено в комплекс, состоящий из основного и специализированных комплектов. Каждый комплект, в свою очередь, делится далее на разделы по принадлежности. Так, комплект оборудования для занятий по общей физической подготовке имеет разделы оборудования, предназначенные для развития отдельных физических качеств, а комплект для занятий подвижными и спортивными играми содержит отдельные разделы с оборудованием для конкретных игр.

Представленное учебное оборудование и инвентарь является единой системой средств, обеспечивающих ныне действующую комплексную учебную программу по физическому воспитанию школьников всех возрастов. Оно рассчитано на обеспечение самых различных видов двигательной деятельности, и при этом полностью соответствует спортивным нормам, правилам и требованиям, предъявляемым к материально-технической базе.

В систему заложены принципы модульности и полифункциональности, обеспечивающие быструю и легкую смену оборудования.

Учебное оборудование и инвентарь, представленные в перечне, обеспечивают фронтальный метод организации и управления деятельностью учащихся, групповой метод, метод индивидуальных занятий учащихся и круговой метод, когда для каждой «станции» может быть подготовлена заданная группа средств до спортивных снарядов включительно.

В перечни включены:

· тренажеры, устройства и приспособления для развития конкретных физических качеств и способностей (скоростных, выносливости, гибкости и осанки, ловкости); повышения координации движений;

· тренажеры и устройства, обеспечивающие обучение технике движений, тактике в играх и т.п.;

· материальная база дополнена комплектами для хранения оборудования и инвентаря, стеллажей для хранения мячей и укладок для мелкого спортивного инвентаря.

Количество учебного оборудования указано в расчете на одну школу.

Количество раздаточных средств обучения и учебного оборудования приводится из расчета наполняемости классов, приобретаются в зависимости от потребности и частоты использования.

Нормативные документы, регламентирующие номенклатуру учебного оборудования:

· обязательный минимум содержания начального общего образования;
· обязательный минимум содержания основного общего образования;

· обязательный минимум содержания среднего (полного) общего образования;

· комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов общеобразовательных школ;

· перечни учебно-спортивного оборудования для общеобразовательных учреждений (приказ МО РФ от 27.12.93 № 529)

· о введении в действие санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 2.4.2. 1178-02 (Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28.11.2002 № 44);

· техника безопасности на уроках физической культуры (методические рекомендации МО РФ 2001).

Перечень учебного оборудования по физической культуре для общеобразовательных школ

	№пп
	Наименование учебного оборудования
	              Количество

	
	
	1-9 классы
	1-11 классы

	
	Комплект для занятий по общей физической подготовке
	
	

	1.
	Стенки гимнастические пролет 0,8м
	12шт.
	16шт.

	2.
	Скамейки гимнастические 
	4шт.
	6шт.

	3.
	Маты гимнастические
	16шт.
	20шт

	4.
	Устройство для установки на скамейке гимнастической: противовеса, качелей, захватов
	4шт
	6шт

	5.
	Тележки для хранения и перевозки матов
	2шт
	2шт.

	6.
	Устройство для подвески
	1комплект
	1комплект

	7.
	Канаты для лазания 1-6 м
	6шт
	10 шт.

	8.
	Лестницы веревочные 1-6 м 
	2шт
	6шт

	9.
	Шесты для лазания 1- 5,5 м
	5шт
	10шт

	10.
	Перекладины
	2шт.
	2шт.

	11.
	Лестница приставная 4 м
	1шт
	1шт

	12.
	Лестница веревочная 2,7 м
	1шт
	1шт

	13.
	Лестница веревочная четырехсторонняя
	1шт
	1шт

	14.
	Канат 1 – 2,7м
	1шт
	1шт

	15.
	Сеть веревочная навесная 2,8 – 2,3 м
	1шт
	1шт.

	
	Тренажеры и устройства для развития и совершенствования физических качеств
	
	

	1.
	Гантели переменной массы
	30комплек.
	40комплек.

	2.
	Эспандеры резиновые
	40 пар
	50пар

	3.
	Приспособление для крепления эспандеров
	10шт.
	16шт.

	4.
	Устройство для развития кистей рук
	4шт.
	8шт

	5.
	Штанга учебная
	
	

	6.
	Устройство для крепления штанги 
	4шт.
	4шт.

	7.
	Укладки и стеллажи для хранения тренажеров и устройств
	1комплек.
	1комплек.

	
	Для развития скоростных качеств
	
	

	1
	1.Приспособление и устройства для бега в зале
	1шт
	2шт

	2.
	Устройство для бегущей дорожки
	1шт
	4шт

	3.
	Доска роликовая
	6шт
	8шт

	
	Для развития скоростно-силовых качеств:
	
	

	1.
	Медицинболы
	20шт
	30шт

	2.
	Эспандер «Жим»
	2шт
	6шт

	3.
	3.Устройство для передвижения в висе
	2комплек.
	2комплек.

	4.
	Тренажер «Кузнечик»
	4шт
	8шт

	
	Для развития координации движений, ловкости:
	
	

	1.
	Тренажер «Сигнал»
	2шт.
	4шт

	2.
	Тренажер «Кузнечик»
	4шт
	8шт.

	
	Для развития выносливости:
	
	

	1.
	Велопедаль
	8шт.
	16шт.

	2.
	Тренажер «Кетллер»
	8шт
	16шт

	3.
	Тренажер «Выносливость»
	2шт
	4шт

	4.
	Тренажер «Собственный вес»
	2шт.
	4шт.

	
	Для развития гибкости и формирования осанки
	
	

	1.
	Палка гимнастическая
	40шт
	40шт

	2.
	Каток гимнастический
	10шт.
	16шт

	3.
	Мешочки с грузом 
	30шт
	40шт

	4.
	Устройство для установки станков хореографических
	4компл.
	8компл.

	5.
	Ворота-мишень
	1шт
	1шт

	6.
	Цели подвижные
	4компл.
	6компл.

	7.
	Цели устанавливаемые
	4компл.
	4компл.

	
	Оборудование для контроля и оценки действий
	
	

	1.
	Динамометры кистевые
	10шт
	15шт.

	2.
	Рулетки (25 и 50 м)
	2шт
	4шт

	3.
	Свистки судейские
	6шт
	12шт.

	4.
	Секундомеры
	3шт
	5шт

	5.
	Электромегафоны
	1шт
	1шт.

	6.
	Часы
	1шт
	1шт

	7.
	Пьедестал
	1шт
	1шт

	
	Комплект для занятий гимнастикой
	
	

	1.
	Грифы для перекладины гимнастической школьной
	4шт
	4шт

	2.
	Жерди гимнастических брусьев школьных:

· разновысокие

· параллельные
	4шт

4шт
	5шт

5шт.

	3
	Корпусы козла гимнастического школьного
	4шт
	2шт.

	4.
	Корпусы бревна гимнастического школьного
	2шт.
	4шт.

	5.
	Кронштейны для хранения гимнастических снарядов
	1компл.
	1компл.

	6.
	Мостики гимнастические
	2шт
	4шт

	7.
	Обручи гимнастические
	20шт
	40шт

	8.
	Скакалки гимнастические
	40шт
	80шт

	9.
	Ленты для художественной гимнастики
	20шт
	40шт.

	10.
	Мячи для художественной гимнастики
	20шт.
	40шт

	11.
	Булавы
	20шт
	40шт

	
	Комплект для занятий легкой атлетикой
	
	

	
	Для бега:
	
	

	1.
	Барьеры легкоатлетические
	10шт
	10шт

	2.
	Станки стартовые школьные
	1компл.
	1компл

	3.
	Оборудование полосы препятствий
	1компл.
	1компл.

	4.
	Тренажер для обучения бегу
	1компл
	1компл.

	5.
	Устройство и приспособления для разметки дистанций
	1компл
	1компл.

	
	Для прыжков:
	
	

	1.
	Приспособление для установки планок
	4компл
	6компл.

	2.
	Планки для прыжков в высоту
	4шт
	6шт

	3.
	Брус устанавливаемый для отталкивания
	2шт.
	4шт.

	4.
	Тренажер для обучения прыжкам
	1компл.
	2компл.

	5.
	Измеритель высоты планки
	2шт.
	4шт.

	
	Для метания:
	
	

	1.
	Мячи для метания в цель
	20шт.
	40шт.

	2.
	Цель метания
	4шт.
	4шт.

	3.
	Тренажер для обучения метанию
	2компл.
	2компл.

	4.
	Сетка гаситель для амортизации
	1компл.
	2компл.

	
	Вспомогательное оборудование:
	
	

	1.
	Кронштейн и укладки для хранения и переноски легкоатлетического инвентаря
	1шт.
	1шт.

	
	Комплект оборудования для занятий спортивными и подвижными играми.
	
	

	
	Для игры в футбол:
	
	

	1.
	Устройство для установки ворот с сетками  для ворот
	1компл.
	1компл1

	2.
	Мячи для игры в футбол
	10 шт
	18шт

	3.
	Устройство и приспособление для обучения игре в футбол
	1компл.
	1компл.

	
	Для игры в баскетбол:
	
	

	1.
	Щиты баскетбольные школьные
	1компл.
	1компл.

	2.
	Щиты баскетбольные, тренировочные
	4шт.
	4шт

	3.
	Мячи для игры в баскетбол
	20шт
	40шт

	4. 
	Устройство и приспособления для обучения элементам игры в баскетбол.
	1компл.
	1компл.

	
	Для игры в волейбол:
	
	

	1.
	Устройство для установки сетки волейбольной
	1компл.
	2компл.

	2. 
	Сетки волейбольные 
	1шт.
	2шт.

	3.
	Мячи для игры в волейбол
	10шт.
	16шт.

	4.
	Устройство и приспособления для обучения элементам игры в волейбол
	1компл.
	1компл.

	
	Для игры в ручной мяч:
	
	

	1.
	Устройство для установки ворот при игре в ручной мяч с сетками для ворот
	1компл.
	2компл.

	2
	Мячи для игры в ручной мяч
	10шт.
	16шт

	3.
	Устройство и приспособления для обучения игре в ручной мяч
	1компл.
	1компл.

	
	Для игры в настольный теннис:
	
	

	1.
	Устройство для установки стола для игры в настольный теннис
	2компл.
	4компл.

	2.
	Сетки для игры в настольный теннис
	2шт
	4шт.

	3.
	Ракетки для игры в настольный теннис
	8шт
	16шт

	4.
	Мячи для игры в настольный теннис
	40шт.
	80шт.

	
	Для подвижных игр:
	
	

	1.
	Мячи резиновые большие D=20cм
	15шт
	20шт

	2.
	Мячи малые D=10см
	25шт
	50шт.

	3.
	Флажки для разметки дистанций
	1компл.
	2компл.

	4.
	Устройство для установки стойки для обводки
	1комппл.
	2компл.

	5.
	Кегли
	2компл.
	4компл.

	6.
	Городки
	2компл.
	4компл.

	7.
	Кольцебросы
	3компл.
	6компл.

	8.
	Дартс
	4компл.
	8компл.

	
	Для лыжной подготовки:
	
	

	1.
	Лыжи для занятий в начальной школе с мягким креплением
	40шт
	-

	2.
	Лыжи для занятий в основной школе 
	40шт
	-

	3.
	Лыжи для занятий в средней школе
	-
	40шт.

	4.
	Палки для занятий лыжной подготовкой
	80пар
	40пар

	5.
	Ботинки для занятий лыжной подготовкой
	40пар
	40пар

	
	Оборудование и инвентарь для силовых единоборств:
	
	

	1.
	Тренажер для обучения борьбе – чучело
	1шт
	2шт

	2.
	Столик для армрестлинга
	2шт.
	4шт

	3.
	Устройства и приспособления для обучения единоборствам
	1шт.
	2шт.

	
	Вспомогательное оборудование:
	
	

	1.
	Сетки для защиты окон
	1компл
	1компл.

	2.
	Ограждение батарей отопления
	1компл.
	1компл.

	3.
	Сетки разделительные
	1компл.
	1компл.

	4
	Сетки для переноски мячей
	1компл.
	1компл.

	5.
	Кронштейны и укладки для хранения оборудования игровых комплектов
	1компл.
	1компл.

	6.
	Насос для надувания мячей
	1шт.
	2шт.

	7.
	Стеллажи для хранения мячей
	1компл.
	1компл.

	
	Вспомогательное оборудование для оснащения мест хранения спортивного инвентаря:
	
	

	1.
	Стеллажи для хранения лыжного инвентаря
	1компл.
	1компл.

	2.
	Стеллажи для хранения лыжной обуви
	1компл.
	1компл.

	
	Мебель и оборудование кабинета физической культуры
	
	

	1.
	Стол учителя
	1шт
	1шт.

	2.
	Тумба
	1шт.
	1шт.

	3.
	Стул учителя
	2шт.
	2шт.

	4.
	Комплект шкафов для учебных пособий
	1компл.
	1компл.

	5.
	Подставка под технические средства обучения
	1шт.
	2шт.

	6.
	Доска передвижная
	1шт.
	2шт

	
	М О Д Е Л И

Д е м о н с т р а ц и о н н ы е
	
	

	1.
	Правила и тактические действия в спортивных и подвижных играх
	По 1компл. для каждой спортивной игры
	По 1 компл. для каждой спортивной игры

	
	Р а з д а т о ч н ы е
	
	

	1.
	Упражнения основной гимнастики для 1 класса
	1компл.
	1компл

	2.
	Упражнения основной гимнастики для 2 класса
	1компл.
	1компл

	3.
	Упражнения основной гимнастики для 3 класса
	1компл.
	1компл

	4.
	Упражнения основной гимнастики для 4 класса
	1компл.
	1компл

	5.
	Упражнения основной гимнастики для 5 класса
	1компл.
	1компл

	6.
	Упражнения основной гимнастики для 6 класса
	1компл.
	1компл

	7.
	Упражнения основной гимнастики для 7 класса
	1компл.
	1компл

	8.
	Упражнения основной гимнастики для 8 класса
	1компл.
	1компл

	9.
	Упражнения основной гимнастики для 9 класса
	1компл.
	1компл

	
	Видеозаписи
	
	

	1.
	Бег
	1экз
	1экз.

	2.
	Прыжки
	1экз
	1экз..

	3.
	Метание
	1экз
	1экз.

	4.
	Акробатика
	1экз
	1экз

	5.
	Висы и упоры
	1экз
	1экз.

	6.
	Лыжная подготовка – способы передвижения
	1экз
	1экз.

	7.
	Лыжная подготовка – торможение, подъемы, повороты
	1экз.
	1экз.

	8.
	Ритмическая гимнастика
	1экз.
	1экз

	9.
	Домашнее задание по физической культуре
	1экз
	1экз

	
	Аудиозаписи
	
	

	1.
	Музыкальное сопровождение выполнения физических упражнений для 1-2кл.
	1экз
	1экз.

	2.
	Музыкальное сопровождение выполнения физических упражнений для 3-4кл.
	1экз
	1экз.

	3.
	Музыкальное сопровождение выполнения физических упражнений для 5-6кл.
	1экз
	1экз.

	4.
	Музыкальное сопровождение выполнения физических упражнений для 7-9кл.
	1экз
	1экз.

	5.
	Музыкальное сопровождение выполнения физических упражнений для 10-11кл.
	1экз
	1экз.
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